
Nóvember- desember´20 🎄⛄🎅 

Mánudagur.        2. nóvember:  

Ýsubitar í kókos karrý, kartöflur og grænmeti. 

Þriðjudagur.        3. nóvember:  

Sænskar kjötbollur, grjón, sweet chilli sósa. 

Miðvikudagur.     4. nóvember:  

Fiskur í osta- og rasphjúp, kartöflur, grænmeti og sósa. 

Fimmtudagur.      5. nóvember: 

Lasagna og ávöxtur. 

Föstudagur.           6. nóvember: 

Vanilluskyr og brauð með osti. 

  

Mánudagur.        9. nóvember:  

Fiskibollur, kartöflur, bleik sósa og grænmeti. 

Þriðjudagur.        10. nóvember:  

Grjónagrautur, kanilsykur, rúsínur og slátur. 

Miðvikudagur.     11. nóvember: 

Gufusoðinn fiskur, kartöflur og soðið grænmeti. 

Fimmtudagur.      12. nóvember: 

Kjúklinganaggar, sósa og Pik Nik. 

Föstudagur.          13. nóvember: 

Blómkálssúpa og brauðbollur. 

  



Mánudagur.        16. nóvember:  skipulagsdagur 

Þriðjudagur.        17. nóvember:  

Kjötbollur, kartöflumús, brún sósa og grænar baunir. 

Miðvikudagur.     18. nóvember:  

Plokkfiskur og rúgbrauð 

Fimmtudagur.      19. nóvember: 

Kornflex snitsel, kartöflur og hrásalat 

Föstudagur.          20. nóvember: 

Jarðaberjaskyr og skinkubrauð 

  

Mánudagur.        23. nóvember:  

Fiskur í pankó, kartöflur og köld sósa. 

Þriðjudagur.        24. nóvember:  

Kjúklingabollur, grjón og sweet chilli. 

Miðvikudagur.     25. nóvember: 

Gufusoðinn fiskur, kartöflur og soðið grænmeti. 

Fimmtudagur.      26. nóvember: 

Malaví pylsur. 

Föstudagur.          27. nóvember: 

Kakósúpa og tvíbökur. 

  

 

 

 



Mánudagur.        30. nóvember:  

Ýsubitar í kókos karrý, kryddaðar kartöflur og sósa 

Þriðjudagur.        1. desember:   

Kötbollur, grjón og súrsæt sósa 

Miðvikudagur.     2. desember: 

Salsa fiskréttur og ávöxtur 

Fimmtudagur.      3. desember: 

Hamborgari og Pik Nik 

Föstudagur.         4. desember: 

Bláberjaskyr og Polarbrauð 

  

Mánudagur.          7. desember:  

Fiskisteikur, hvítlaukskryddaðar kartöflur, sósa og grænmeti 

Þriðjudagur.         8. desember:  

Kjúklinganúðlur og ávöxtur 

Miðvikudagur.      9. desember: 

Gufusoðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og feiti 

Fimmtudagur.      10. desember: 

Rauður dagur jólamatur 🎅 

Föstudagur.          11. desember: 

Pizza margaríta  

  

 

 



Mánudagur.          14. desember:  

Kentucky fiskur, kartöflur og hvítlaukssósa. 

Þriðjudagur.         15. desember:  

Pylsupasta í Papriganó sósu. 

Miðvikudagur.      16. desember: 

Fiskibollur í brúnni sósu, sulta og kartöflur. 

Fimmtudagur.       17. desember: 

Kjúklingasúpa og ávöxtur. 

Föstudagur.           18. desember: 

Litlu jólin 🎄 gleðilega hátíð 

 


