
 
Námsgrein / Heildstætt verkefni:   

Lífsleikni     

Tímabil: Haustönn 2023 

  

Námsmarkmið sem unnið verður með:  

• sýnt fram á skilning á mikilvægum gildum, svo sem kærleika, mannhelgi, félagslegu 

réttlæti, umhyggju fyrir öðrum mönnum og öllu lífi  

• fylgt ferli orsaka og afleiðinga af gerðum manna og bent á leiðir til úrbóta   

• gert grein fyrir hugmyndum um samhjálp og velferð og framkvæmd hennar í 

samfélaginu  

• gert sér grein fyrir jafngildi sínu og annarra manna og rætt þýðingu þess  

• sett sig í spor fólks með ólíkan bakgrunn á völdum stöðum og tímum   

• lýst sjálfum sér og tekið dæmi um þætti sem hafa áhrif á sjálfsmynd hans, svo sem 

úr nærsamfélagi, umhverfi og menningu  

• lýst með dæmum gildi jákvæðra lífsviðhorfa, dygða og gildismats fyrir eigin 

sjálfsvitund   

• gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum  

• lýst margvíslegum tilfinningum og áttað sig á áhrifum þeirra á hugsun og hegðun  

• tileinkað sér heilbrigða og holla lífshætti   

• sett sér markmið og gert áætlanir við fjölbreytt viðfangsefni  

• tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi og samræðu  

• metið og brugðist við ólíkum skoðunum og upplýsingum á fordómalausan hátt  

• tjáð þekkingu sína og viðhorf með fjölbreyttum hætti, einn og sér og í samstarfi 

við aðra   

• sýnt sanngirni, sjálfstraust og virðingu í samskiptum og samvinnu við aðra  

• rætt um eigin athafnir og afleiðingar þeirra   

• rætt reglur í samskiptum fólks og tekið þátt í að setja sameiginlegar leikreglur með 

öðrum   

• sýnt samferðafólki sínu tillitssemi og umhyggju  

  

Verkefni:  

• Unnin verða margvísleg verkefni bæði upp úr því námsefni sem talið er undir 
námsgögn og einnig verkefni frá kennara  

• Einnig verður unnið með markmiðin í gegnum leiki og tjáningu  

• Unnið verður með uppeldi til ábyrðar  

• Verkefni unnin út frá hugarfrelsi  

• Verkefni unnin í Óskaveröldina 

  

Kennsluaðferðir:  

• Unnið verður með fjölbreyttar aðferðir t.d.:  

• Innlögn, einstaklingsvinna, paravinna, hópavinna • Ýmsir leikir, klípusögur, 

tjáning, spil, myndbönd ofl.  

• Slökun, núvitund  
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Námsefni/kennslugögn:  

 

  

  

• Uppeldi til ábyrgðar  

• Kvan - Að búa til góðan anda og taka á samskiptavanda  

• Verkfærakistan  

• Börn í okkar heimi  

• Fólk á flótta  

• Barnasáttmálinn  

• Litli kompás  

• Hugarfrelsi  

  

  

Námsmat:  

• Almenn virkni og þátttaka nemenda í tímum  

• Sjálfsmat  

• Jafningjamat   

• Vinnubók metin við lok verkefna  

• Munnlegt mat (samtal)  
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