Bekkur/Namsgrein
4. bekkur/heimilisfraedi

Timabil: Haustonn 2023

Namsmarkmid sem unnid verdur mead:

Unnid med faaduhringinn, sérstaklega graenmetis-, dvaxta- og kornflokk. Lykillinn ad
heilbrigdu lifi er nzering , hreyfing, hvild og svefn. Leeri ad velja hentug ahold. Fai pjalfun i
ad nota rafmagnstaki undir leidségn kennara (eldavél, orbylgjuofn, vofflujarn,
handpeytari) og viti hvernig & ad nota pau.

Verkefni:

Hreinlaeti og medferd rafmagnstaekja og eggvopna
Faeduhringurinn og naeringarefni

Avextir og greenmeti heilsunnar vegna

Lifsvenjur

Kornflokkur

Matreidsla: Eggjabraud, morgunkorn, beyglupizza, hafragrautur.
Bakstur: Hafrabraud, smakokur.

Namsefni/kennslugogn:
Nemendur fa Heimilisfraedi 4 afhenta ad hausti, vinna med hana allan veturinn og fara
med heim ad vori. Einnig er unnid med myndboénd, spil , myndabakur og fl.

Namsmat

Gefinn er einstaklings vitnisburdur a skélaarinu og oftar ef porf er a.

Simat: Lagt er mat a faerni, vinnusemi, hegdun og fragang. Umsogn er feerd inn i
Mentor.




