
  

Bekkur/Námsgrein   
2. bekkur/heimilisfræði  
  

Tímabil: Haustönn 2023  
  
Námsmarkmið sem unnið verður með:  
  
Á haustönn koma nemendur í 6 skipti í heimilisfræði.   
Unnið verður með hreinlæti bæði persónulegt og við vinnu í eldhúsi.  
Nemendur halda áfram að kynnast skólaeldhúsinu.   
Farið verður yfir þær hættur sem tengjast vinnu í eldhúsi.   
Umgangast hnífa og skurðabretti   
Læra að skipta í jafna hluta og skipta á milli.   
Vinna með lífræn lyftiefni (gerbakstur).    
Uppvask og frágang á stofu.  
Áhersla lögð á góð samskipti og góða hegðun  
  
  
  
Verkefni:  
Hreinlæti (persónulegt og við vinnu í eldhúsi), Notkun hnífa og skurðabretta. Skipta jafnt í 
bita og skipta jafnt á milli. Vinna með og móta úr gerdegi.  Bókleg verkefni í kennslubók.  
  
  
  
  
Námsefni/kennslugögn:  
  
Kennt verður eftir bókinni Heimilisfræði 2.  Börnin fá bókina heim að vori.  
  
Námsmat  
Gefinn er einstaklings vitnisburður á skólaárinu inní Mentor og oftar ef þörf er á.   
Símat:  Lagt er mat á færni, vinnusemi, hegðun og frágang.    
  
  
  
  

  
  
  
 


